Contine particule ceramice de turmalina si alte
materiale naturale care induc caldura. in contact
cu pielea aceste materiale se incalzesc, emit ioni
negativi si raze infrarosii de unda lunga, care
patrund adanc in piele, dilata vasele de sange,
activeaza circulatia, activeaza celulele,
relaxeaza muschii, inlatura durerea si ajuta la
arderea grasimilor.

Imbunatateste circulatia sanguina si limfatica
in regiunea lombara si sacrala, eliminand
tensiunile si durerile din aceasta zona, cauzate
de diferite discopatii, traumatisme, neuropatii,
afectiuni ale musculaturii paravertebrale

lombare;
Imbunatateste functia renala, eliminand

durerile lombare cauzate de afectiuni ale
rinichilor;

Creste peristaltismul intestinal inlaturand
constipatia, reduce durerile de stomac sau de
abdomen; Amelioreaza durerile pelviene

cauzate de afectiunile ginecologice;
Ajuta la eliminarea excesului de grasime de pe

abdomen, fiind utila in mentinerea in forma a
corpului; Faciliteaza procesele de recuperarein

afectiunile ortopedice si/sau reumatologice.
Centura se aplica la nivelul zonei lombare sau

al oricarei zone a coloanei vertebrale. De
asemeni centura poate fi plasata de-a lungul
coloanei vertebrale, caz in care este necesar sa
fiti intinsi la orizontala pentru a asigura aderenta
centurii la piele. De regula, dupa aproximativ 10
minute apare o senzatie evidenta de incalzire
sau usturime la nivelul contactului cu
tegumentele zonei.

Mod de folosire
Se umezeste o mica suprafata din zona de

mijloc a dispozitivului cu putina apa si apoi se
fixeaza pe piele in locul unde este resimtita
durerea. In mod obisnuit dupa aproximativ 10-15
minute, circulatia sangvina din zona se
imbunatateste si zona respectiva incepe sa se
incalzeasca. Poate uneori sa apara si o senzatie
de usturime. Aceste fenomene ajung sa persiste
pana la 3-4 ore si se pot reactiva pe parcursul
zilei spontan sau daca zona respectiva este
umezita cu putina apa calda.
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Timpul de aplicare este de 15-30 de minute de
2 oripe zi. Centurile pot fi aplicate si fara umezire
prealabila, caz in care senzatiile specifice apar
intr-un interval de timp mai lung putand fi purtate
pana la 5 ore intr-o zi. Unele persoane pot
constata ca au o sensibilitate mai accentuata,
motiv pentru care, daca va aflati printre acestia
se recomanda sa purtati centurile cu turmalina in
limita tolerabilitatii proprii.

Recomandari de utilizare

La inceput, in prima saptamana este suficient
sa aplicati centurile pentru 10 minute de cate 2
ori pe zi. Din a doua saptamana puteti mari
intervalul pana la 10-15 minute de 2 ori pe zi. In
acest regim continuati timp de 3 luni. Dupa o
pauza de o luna de zile puteti relua aplicarea
centurilorin aceeasi maniera.

Mod deintretinere

Pentru spalarea centurilor, folositi apa calduta,
fara detergenti, inalbitori sau sapun, temperatura
apeifiind de maxim40 C.

Contraindicatii

Febra, predispozitie la hemoragii, in timpul
sau dupa hemoragii, afectiuni dermatologice la
nivelul de aplicare al dispozitivelor, hipertiroidie,
gravide, femei care alapteaza.

Observatii

Nu se recomanda persoanelor cu proteze din
metal la nivelul coloanei vertebrale; Nu aplicati
niciodata suporturi generatoare de caldura
direct pe zona cu proteze din metal, intotdeauna
mai jos sau mai sus de acea zona. In cazul in care
senzatia de caldura este excesiva se
indeparteaza.

Precautii

Afectiuni cardiace. A nu se folosi mai mult timp
decat este indicat si a nu se uda cu multa apa. A
nu se folosiin timpul somnului.
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